« Immer weiter auf der Giirtelstufenleiter
’ Einladung zum JCWK Kyu-Priifungslehrgang 2020

ACHTUNG: Aufgrund der Corona-Pandamie wird der Lehrgang in
diesem Jahr in anderer Form stattfinden als gewohnt!

Wann? 1. Woche der Herbstferien (12.-15. Oktober 2020); Montag bis
Donnerstag 10 bis 16 Uhr — eventuell wird geteilt (Mo/Di; Mi/Do)

Wo? Dojo des JC Wermelskirchen, Thomas-Mann-Str. 27
Wer? Alle Judoka des JCWK ab 7. Kyu (gelber Giirtel)
(unabhingig davon, ob sie im Herbst bereits priifungsberechtigt sind)
Was? Vorbereitung auf die nichste Giirtelpriifung und Abschluss mit
Girtelpriifung

Trainingstage? Wir versuchen, jedem Judoka mindestens 2 Trainingstage zu ermdglichen.
Da dies im Umfang deutlich geringer ist als in den Jahren zuvor, solltet ihr
schon jetzt in die Priifungsvorbereitung (siche Trainingsplan) einsteigen.

P r"LifungsTag? zum Abschluss der individuellen Trainingstage

[fiir alle, die durch die JC-Trainer zugelassen werden]
Aktionen? Leider kann die Filmnacht in diesem Jahr nicht stattfinden ®

* Der genaue Ablauf des Lehrgangs mit den Trainingstagen wird zeitnah nach dem Meldeschluss
bekannt gegeben.
Bitte unbedingt die Infos auf der Vereins- Homepage www.judo-wk.de verfolgen!

Ver'pflegung? Jeden Trainingstag gibt es ein warmes Mittagessen.

Organisation? Wir sind aufgrund der Hygienevorgaben auf 25 Teilnehmer beschrénkt.
Allen angemeldeten Teilnehmern soll die Teilnahme ermdéglicht werden,
sodass wir — falls es notig ist — die Teilnehmer nach Giirtelstufe trennen
und einzelne Trainingstage zuordnen werden.

Mi Tzubringen? Priifungsprogramm aller bereits absolvierten Kyugraden (sieche
http://www.judobund.de/aus-fortbildung/pruefungsprogramm/kyu-
pruefungsinhalte/) und Priifungsbegleitheft des DJBs, Stift(e), Judogi und
Giirtel, Schlappen/ Socken, Getrinke, Trainingsanzug/Freizeitkleidung,
Schreibutensilien, Dinge des tdglichen Bedarfs.

Kosten? 10€ pro Trainingstag

* Priifungsgebiihr ist nicht enthalten! Das Geld ist ausschlieBlich fiir die Verpflegung, alle Trainer
und Gruppenleiter des JCWK betreuen den Lehrgang ehrenamtlich und nehmen dafiir z.T. sogar
noch Urlaub! Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Teilnehmergebiihr.

Meldung? bis 01.10.2020 ausschlieBlich auf unserer neuen Homepage:
www.judo-wk.de.

Bitte unterstiitzt in dieser herausfordernden Zeit unseren langjdhrigen
Kooperationspartner Haus Hochstein wann immer es Euch moglich ist:
Restaurant Haus Hochstein, Kenkhauser Str. 105, 42929 WK



