Der JCWK stellt sich vor...

Ich bin: Helge von Griinberg

Alter: 50

Wohnort: Burscheid - Hilgen

Beruf: Direktor in der IT

Ich mache Judo seit: 1984 / 2018

Giirtel/Dangrad: 1. Kyu

So bin ich zum Judo gekommen: Das ist wirklich sehr lange her...
Lieblingstechnik: Sasae tsurikomi ashi

So engagiere ich mich im Verein:
Ich bin Vorsitzender des Fordervereins. Neben der Organisation und Durchflihrung unserer
Judofreizeit versuche ich mich auch gerne als Kampfrichter.

Das schdtze ich am meisten an unserem Verein:

Es gibt einfach so unfassbar viele nette und engagierte Mitglieder. Der Zusammenhalt und
die Hilfsbereitschaft ist einfach klasse. Wie man an den Ergebnissen unserer Kampfer sieht,
haben wir auch fantastische Trainer!

Meine Wiinsche/Ziele fir den JCWK:
Dass die beeindruckende Bilanz der letzten 25 Jahre noch fur mindestens die nachsten 25
Jahre weiter geht.




