Gruppenbeschreibung

Titel Alter Zielgruppe
Kiiken 3-5 Jahre sportartunabhdngige Bewegungsschule (mangels TN findet die Einheit noch nicht wieder statt)
Anfanger ab 5 Jahre Kinder-Gurtelvorbereitung fiir 8. und 7. Kyu
u9/u12 7 bis 11 Jahre [Kids ab gelben Giirtel
uis ab 12 Jahre Jugendliche ab gelben Girtel
Individualtr ab 9 Jahre Wettkampfer; Trainerempfehlung
alle Zielrichtungen und Girtelstufen; auch U18er da Ligakampfer; Freitag
Erwachsene ab 15 Jahren |gezielt Glrtelprifungsvorbereitung (auch fiir 1.Dan)
Wettkampf Altersgemischte Einheit mit Ziel Wettkampfteilnahme ab weil3-gelbem Giirtel
Fitness Sportbegeisterte jeden Alters ohne Judogi
Online Fortsetzung Onlinetraining bis Priifung anschlieBRend Gruppen Anfinger 8. Kyu und 7. Kyu bzw U9/U12




