Prifungsprogramm 6. Kyu (gelb-orange)

Ukemi und e ausdem Stand: riickwarts mit Rolle, seitwarts, Rolle vorwarts (jeweils
Partnerverhalten beide Seiten)
e Herstellen der zu I6senden Situationen fiir Tori im Stand und am Boden
Nage-waza e Sechs Wurftechniken aus dem Grundprogramm
(,wenn ->dann- o zwei Eindrehtechniken zur Hauptseite
Situationen®) o zwei Eindrehtechniken zur Gegenseite
o zwei FuBtechniken
Katame-waza e vier weitere Haltetechniken’
(,wenn ->dann- e drei Haltegriffwechsel als Reaktion auf Ukes Befreiungsversuche
Situationen®) e zwei Losungen fiir Standardsituationen:
0  Wiederholung vom 7. Kyu und zusatzlich
o eine Umdrehtechnik von der Bauchlage in eine Osaekomi-waza
Randori / Shiai e Teilnahme an mindestens einem offiziellen Wettkampf® (Nachweis im
Judopass)
e alternativ: je zwei Stand- und Bodenrandori (Aufgaben-Randori)
zu je 2 Minuten
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Bodentechniken (Katame-waza)

4+4 Haltegriffe 3 Haltegriff-wechsel 1 Ubergang vom Werfen
zum Halten

1. 1.

Kuzure-Kesa-gatame Ushiro-kesa-gatame

2. 1 Umdrehtechnik von der
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Fiir diese Priifung brauchst du 2 Arbeitsstunden (klebe sie hier einl): === *



